NORMATIVA
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FEDERACION CANARIA DE

Lugar: Las Palmas de G.C.

Piscina: Club Natacién Metropole.
Fechas: 16 julio.

Sesiones (2): sabado mafiana y tarde.

PARTICIPACION E INSCRIPCIONES EN LAS COMPETICIONES

* Podran participar en las competiciones organizadas por la Federacion Canaria de Natacion todos los
saltadores/as con licencia de la FCN en vigor durante la temporada 2021-2022, que deberd estar
tramitada al menos 10 dias antes de la competicion para la que se desee inscribir.

+ El lunes antes de la competicion deberan estar presentado un listado de saltadores que participaran en la
competicion incluyendo entrenadores, delegados y fotdgrafos. (Se aplica el protocolo administrativo de la
FCN).

+ El miércoles antes de la competicion a las 23:59 se acaba el plazo para que los saltadores incluyan las
hojas de competicion. Una vez concluido el plazo no se admitirdn més saltadores y la competicién quedara
cerrada.

+ Las hojas de competicion deberan ser rellenadas en su totalidad, no admitiéndose aquellas que estén
incompletas.

+ Las inscripciones se realizaran en la web www.diverecorder.co.uk y no seran necesarias las tradicionales
hojas de competicién.

* Se admitira un maximo de 2 cambios en las hojas de competicidn hasta 30 minutos antes del comienzo de
cada una de las sesiones que comprenda la competicion. Dichos cambios s6lo podra validarlos el Juez
Arbitro de la Competicion.

+ La edad de los competidores se computara segun la que tengan cuando finalice la temporada. Por ejemplo,
si un saltador/a tuviera aun 15 afos el 31 de diciembre, seria de la categoria A pues cumpliria 16 el afio
siguiente.

+ Para las pruebas de saltos sincronizados, cada club podra inscribir cuantas parejas desee.

+ Cada Club puede presentar el numero de saltadores que desee.



REGLAMENTACION.

En todas las pruebas se aplicara la reglamentacién FINAy RFEN.

PRUEBAS

JORNADA SABADO MANANA 10:00 - 13:09
1m C masc/fem
3m Abs / CAT A/B masculino/femenino
1m D/E masculino/femenino
Plataforma Abs/A/B masculino/femenino
1m Rockie/Master masculino y femenino
3m C/D masculino y femenino

ENTREGA DE MEDALLAS

JORNADA SABADO TARDE 16:30 - 18:38
Sincro 1m Abs/A/B masculino y femenino
Plataforma C/D masculino/femenino
1m Abs/A/B masculino/femenino
Sincro 1m E/D/C masculino/femenino

ENTREGA DE MEDALLAS

CLASIFICACIONES.
PUNTUACION PARA CLASIFICACIONES.

La puntuacion en las pruebas individuales es la siguiente:

1° clasificado: 17 puntos 7° clasificado: 6 puntos
2° clasificado: 12 puntos 8° clasificado: 5 puntos
3° clasificado: 10 puntos 92 clasificado: 4 puntos

4° clasificado: 9 puntos 102 clasificado: 3 puntos
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5° clasificado: 8 puntos 11° clasificado: 2 puntos

6° clasificado: 7 puntos 12° clasificado: 1 punto

La puntuacion en las pruebas de saltos sincronizados se establecera como sigue:

1° clasificado: 22 puntos 5° clasificado: 8 puntos
2° clasificado: 16 puntos 6° clasificado: 6 puntos
3° clasificado: 12 puntos 7° clasificado: 4 puntos
4° clasificado: 10 puntos 8° clasificado: 2 puntos

Clasificacion en las pruebas individuales.
+ La suma de los puntos de la totalidad de los saltos dara la clasificacion individual masculina y femenina de
cada una de las pruebas.

Clasificacion en las pruebas sincronizadas:

+ La suma de los puntos de la totalidad de los saltos dara la clasificacion por parejas masculina y femenina
en cada una de las pruebas.

CATEGORIAS

* Grupo “E” masculino y femenino (a partir de 2013)

- Sélo trampolin 1m.

- Consistira en 5 saltos diferentes. Los tres 3 primeros saltos elegidos de diferentes grupos; mas 2
saltos sin limite de coeficiente de dificultad. Deben usarse un minimo de 3 grupos.
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* Grupo “D” masculino y femenino (11 aflos y menores) Trampolin 1 metro y 3 metros: 6 saltos
-La competicion de ambos trampolines constara de 6 saltos diferentes. Los 4 primeros seran
elegidos de diferentes grupos y la suma de sus coeficientes de dificultad debera ser igual o inferior
a 7,6 en la altura de 3 metros y de 7,2 en la de 1 metro. Los 2 Ultimos seran libres y sin limite de
coeficiente de dificultad.

- El saltador/a debera usar un minimo de 4 grupos. Plataforma de 3 metros y/o 5 metros: 5 saltos

- La competicion de plataforma constara de 5 saltos diferentes. Los 3 primeros seran elegidos de
diferentes grupos y la suma de sus coeficientes de dificultad debera ser igual o inferior a 5,7. Los 2
ultimos serén libres y sin limite de coeficiente de dificultad.

- El saltador/a debera usar un minimo de 4 grupos.

- Dado que no existe regulacion internacional para los coeficientes de dificultad de los saltos
realizados desde la plataforma de los 3 metros, la RFEN ha creado una tabla que se detalla mas
adelante en este documento.

* Grupos “C” (12y 13 aios), “B” (14 y 15 aiios) y “A” (16 a 18 afios) masculino y femenino
- Las normas de las competiciones para estas categorias y en todas las pruebas: 1m, 3m,
plataforma, sincro de 1m y sincro de 3m, seran exactamente las mismas que dispone la FINA para
Grupos de Edades.

+ Categoria absoluta masculina y femenina (mayores de 14 afios)
- Las normas de las competiciones para esta categoria y en todas las pruebas: 1m, 3m, plataforma,
sincro de 3m y sincro de plataforma, serén las mismas que dispone la FINA para saltadores/as
senior.
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Individuales y sincronizados:

- Medallas de oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado en cada prueba respectivamente.

* La entrega de medallas tendra lugar al final de cada jornada y se entregaran las medallas correspondientes
a dicha jornada.



